Zum Anlegen des Verbandes ist
der FuB, abgestutzt auf eine Stuhi-
kante, immer rechtwinklig zu
stellen

Die Binge so in die Hand nehmen,
dass der autfgerolite Teil der Binde
nach oben liegt und nach auBen
zeigt

Nach GroBe und Umfang aes
Beines sind 8 cm oder 10cm
preite Bingen am Unterschenke
am besten geeignet
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Beim Anlegen der Binde unmittelbar
auf der Haut abrolien und beide
Kanten gleichmagig in Ablaufrichtung
anziehen.

B mediband morgens unmittelbar nach dem Aufstehen
anlegen.

B Der Kompressionsdruck wirkt dann richtig, wenn die
Binde beim Wickeln, beginnend bei FuB und Knéchel,
fast bis zur Enddehnung gezogen wird; zur Wade hin
solite die Dehnung leicht verringert werden.

Die Druckempfindlichkeit des Patienten muB unbedingt
beriicksichtigt werden.

l Anwendungshinweis — Wenn vom Arzt nichts anderes verordnet:
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Mit einer 8 cm breiten Binge, von
innen nach auBen angelegr. I
2 Touren um den Mittelful wickeln

Die nachste Tour uberdeckt den

Die dritte Tour wird so angeleg?
unteren Rand der Ferse

dass sie die Ferse bedeckt
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Eine 10 cm breite Binde wird so an-

gelegt. dass sie die lefzte Tour der

schmalen Binde Uberdeck!

Achtung: Bei sehr dicken Beinen
eine 12 cm breite Binde
anwenden
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Die Folgetour uberdeckt den
oberen Rand der Ferse.

Fertiger Verband des Fubes

Achtung: Die erste Binde soll nicht
haher als bis zum Waden-
ansafz gewickelt werden.

Mehrmaliges Abrollen der Binde

uber das FuBgelenk bis zur Fessel

Achtung: Die einzelnen Touren
sollen sich uberdecken
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Nun wird wieder in einer stellen

Die Binde wird in steilen Touren s
Tour nach unten gewickelt

2ur Kniekehle gefuhrt und einmal

um das Bein gewickelt

Achtung: Die Binde muB der Bein
form folgen

Diese uberkreuzenden Touren
werden weiter von unten nach
oben gefuhrt. so dass sie in
mehreren _Achter-Touren” nach
oben wandern

So sieht der tertige Verband von
vorne aus

Die letzte Tour. eine Kreistour, wird
mit Klommern oder Pflaster oben
befestigt



